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八尾市生涯学習センター 「かがやき」
〒581-0833　大阪府八尾市旭ヶ丘 5-85-16

受付時間　9 ： 00 ～ 21 ： 00
休館日　月曜日　（祝日の場合開館、 翌火曜が休館）

TEL ： 072-924-3876　FAX ： 072-924-1267

HP: https://kagayaki-yao.jp/
MAIL: yao-kagayaki@shopro.co.jp

ホームページ フェイスブック ユーチューブ

　４月１日 ( 土 )９時より　
電話 ・ 来館にて申込開始　
℡072-924-3876 （先着順）

開催：５月１８日（木）１０時～１２時
　　　　「こどもの理解」４月１日申込開始　
開催：６月１５日（木）１０時～１２時
　　　　「こどもの動き」　５月２日申込開始
内容：子育てについて少人数で話すことで
　　　新たな気付きを学びます。
定員：各５名まで　受講料：各１０００円　
　 共催：にじいろのクレヨン　まちの保健室～ひびき～

しゃべって気付く子育て講座

開催 :４月１８日（火）
時間：１４時２０分～１５時３０分
受講料：１１５０円
　　（ヨガマットレンタルあり）
定員：５名
４月から開催する講座の
　追加申込も受付中です
　　　　　　　講師：花栄（hanae）

経絡ストレッチヨガ 
                     体験講座

開催 :４月１８日（火）
時間：９時３０分～１０時３０分
受講料：１１５０円
　（ヨガマットレンタルあり）
定員：５名
４月から開催する講座の
　追加申込も受付中です
　　　　　　　　講師：狭間典子

はじめてのストレッチヨガ　
　　　　　　　　　　　　 体験講座

開催 :５月９日、２３日、３０日
６月１３日（火）

時間：１３時～１５時
受講料：３７００円
定員：１２名
対象：一般女性
　　　　　　　講師：阪本弘子

かがやき女性エンジョイ麻雀　
　　　　　　体験講座 （全４回）
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はじめての陶芸
　　　　 体験講座（全３回）

開催 :５月１０日、１７日、
　　　　　３１日（水）
時間：１０時～１１時３０分
受講料：４２００円
　　　（土代込み）
定員：１５名
　　　　　　　　　講師：奥田美紀

開催 :５月１２日、２６日（金）
時間：１０時～１１時３０分
受講料：１０００円
定員：１５名
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　講師：西野照子

かがやき市民企画ゆめ講座　
認知症予防　音楽ケア体操
　　　　　　　　　　　　　（全２回）

開催 :５月２７日、６月３日（土）
時間：１３時３０分～１５時
受講料：３０００円
　（楽器使用料含む）
定員：６名　　
サックスのような音色の楽器です。
　　　　　　　　講師：横田十久雄

かがやき市民企画ゆめ講座　
はじめての管楽器
　　　　　（ヴェノーヴァ TM） （全２回）

開催 :６月６日、６月２０日（火）
時間：１３時３０分～１５時３０分
受講料：１５００円
　（材料費含む）
定員：８名　　
※５月３０日以降キャンセルの場合
　キャンセル料 1000 円
　　　　　　　　講師：青木克美

かがやき市民企画ゆめ講座　
布ぞうりを作ってみよう （全２回）

苔テラリウム（小さな庭）
開催 :６月７日（水）
時間：１０時～１１時３０分
受講料：１６００円（材料費含む）
定員：１５名
持ち物：はさみ
　　　　ピンセット他
※５月２６日以降
キャンセルの場合
キャンセル料 1200 円   講師：安澤富子

ミキハウス子育て応援企画
　　　　  スタッフがお伝えする

「こどもの靴のかしこい選び方」
開催 :５月９日（火）

時間：１１時～１６時

対象：幼児～小学校低学年

内容：足型測定会と

　その子に合った靴の選び方を学びます

参加無料・当日直接来館ください

 開催：５月２１日（日）４月１日申込開始
　　　　こどもの日スペシャル
　　　　　「柏餅＆チーズのかぶと餃子」
 開催：６月１８日（日）５月２日申込開始
　　　　「きらきらゼリーと
　　　　　　夏野菜のサンドイッチ」
　詳細は HP やお問合せください　 講師：永富利子

おやこクッキング講座　日程

　５月２日 ( 火 )９時より　
電話 ・ 来館にて申込開始　
℡072-924-3876 （先着順） 開催 :５月３１日、６月２８日（水）

時間：１３時３０分～１５時
受講料：２１００円
定員：１５名
内容：懐かしの昭和歌謡、
　　　童謡、唱歌などを
　皆で楽しく歌い健康に！
　　　　　　　　　講師：楠田明美

うたごえ広場　
　　　　体験講座（全２回）

４月から多くの講座が始まります
茶道や俳句、 篠笛など伝統文化に関する講座、 英会話や実用書道など
学びを深める講座、 ヨガ、 南京玉すだれ、 子育てやおもちゃの修理など
春からの習い事や一度やってみたかった！が見つかるかも！？
HP、 お電話でお問合せ下さい。

講座運営のボランティアに来て
頂いている方に、魅力を伺いました。
　Q かがやきでのボランティアの魅力は？
　　（おやこクッキングに参加いただきました）
　A 子ども達の笑顔が僕の原動力です。
　　「おいしかった！」という声や笑顔で
　　いつも元気になれる。
　　健康な８１才なので、体が動く間は来たい！
八尾市生涯学習センターでは、講座運営の
ボランティアをして頂ける方を募集しています。
ボランティアに興味のある方は、お電話ください。


