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なつやすみこども講座
６月１１日（日）９時申込開始分

・カメレオン焼きそばの不思議 　

・なぜ飛行機は空を飛べるのか　

・和菓子職人に挑戦「練り切り」

７月２日（日）９時申込開始分

・タッセルと名前キーホルダー　 

・糸かけまんだらとアート

・めざせ！けん玉名人

・居場所みんぐるっ子（クッキング

　・キラキラスライム・マジック

　・ステンドアート）

８月１日（火）９時申込開始分

近畿大学奇術部　ジャグリング＆マジックショー

　　　　　　　詳しくはチラシ又はＨＰにて

　・デイキャンプ

　・和太鼓

　・こども茶道

・陶芸

・トリックアート作り

フレンドシップかがやき 
　　　　総会・情報交換会 開催

　５月１４日（日）文化の発展に寄与する

ことを目的として生涯学習センターを拠点に

活動する５０以上の市民団体で構成される

「フレンドシップかがやき」の令和５年度に

向けての総会が開催されました。

　初めての取り組みとして、情報交換会が

開催され、高齢化や減少といった各団体の

問題を共有する中で、活動活性化を目指し、

３つの団体が事例発表を行いました。

　ネオアンダンテ（ギター）から、「ボランテ

ィア活動を通した活動の活性化」。

　サークル八尾二胡紬（二胡）から、「連絡や

資料作成のデジタル化の促進」。

　日本将棋連盟八尾支部（将棋）から、「活動

への子どもの受け入れ」。

　ますます八尾の文化の発展や元気につなが

っていくことが期待されます。

おやこクッキング「ハレの日　おすしケーキ」
　４月２６日（日）「嫌いなものも、自分で調理すると食べることができる。」「家でのお手伝い
が少し増えた」など毎回好評のおやこクッキング今年度初めての開催でした。
今回は、全２０組４５名のご家族が参加され、当日が５才のお誕生日というお子様も
おられ、大盛り上がりでした。
　寿司の歴史や「ハレの日」とは？など学びも多く、お子様はもちろん保護者も興味津々。
おいしさとおすしケーキの美しさに参加者皆さんの笑顔があふれ「ハレの日」を満喫されていました。
これからも子ども達が料理に興味を持つきっかけとなる「おやこクッキング」

をほぼ毎月開催しています。　　　　　　　　　　　　今後の開催日程など詳しくはＨＰにて

八尾キメラ２０２３「スポーツけん玉」八尾キメラ２０２３「スポーツけん玉」

　５月２８日（日）八尾市立総合体育館（ウイング）で

開催された八尾キメラは「子どもたちが沢山のスポーツ

に出会えるように！」という想いから２０２１年に始ま

りました。その想いに共感し生涯学習センターからは、

体幹強化や全身の連動性向上、集中力の向上につながる

「スポーツけん玉」のブースを出展しました。

　日本けん玉協会５段の米内山先生を講師に迎え、のべ

２３３人の小学生に参加いただきました。

　うまく技が決まった時の笑顔やひたむきに頑張る姿が

キラリと光るイベントでした。

　８月６日（日）なつやすみこども講座「めざせけん玉

名人」講座があります。認定会に参加いただき、合格す

れば、日本けん玉協会の段や級がもらえます。

　未来のけん玉名人からの挑戦をお待ちしております！！

　　　　　　　スタッフがお伝えする

「子どもの靴のかしこい選び方」
　　～すくすく足形測定会～

ミキハウス子育て応援企画

　５月９日（火）全２３組のご家族が参加されました。

専用の測定器を使ってサイズや足型を確認すると

少し大きめの靴を選ばれている方が多いとのこと。

レインブーツは足に悪いの？などの質問も出ました。

　子どもの成長は、身長・体重だけでなく、足も

日々成長を続けており、歩き方も不安定です。

成長途中の足はまだ弱く、変形もしやすいため、

最適なサイズの靴を選ぶことで、病気の予防や

成長に障害が起こることを防ぐことが大切です。

　次回は、８月８日（火）１２時～１６時開催予定

気になった方は、是非当日ご来館ください。

▲おすし
　　　ケーキ


