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チケット販売

学習プラザ

1 F  事務所

有効期限
2025年3月31日

期限は購入日からの
起算となります。

スタジオプログラム

持ち物
・運動の出来る服装 ・汗拭きタオル ・ ⇨ 屋内シューズ

・飲み物
ふたの閉まる容器に入ったもの

・マスク
利用中は着用にご協力ください

・▰ ⇨ ヨガマット

2025年 4月～

▰
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