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	講座案内
	好きなことを楽しめる自分になる！
	八尾市生涯学習センター
	2026年10月～2027年3月
	秋・冬のイチオシ講座
	「非認知能力」ぐんぐん育つ 　　　　妊娠期からの100ヶ月
	受講料 無料 時間 10:00～12:00 定員 20名 日程 3/7(日) 対象 就学前期の子どもを持つ保護者 講師 東大阪大学こども学部 今井美樹
	２月２日(火)９時より電話先着
	チャリ世界旅の会社員！坂本達氏　講演会
	「自分らしく」でいい、冒険ストーリー2026
	子どもの頃、学校にうまく馴染めなかった。それでも夢を持ち続け勤務先の社長を２年以上かけて説得。前代未聞の｢４年３か月｣の有給休暇を取得して世界１周を果たした、自分を諦めない坂本達氏の講演会。
	受講料 無料 時間 13:30～15:00 定員 50名 日程 12/6(日) 対象 一般、小学生以上 協力企業 株式会社ミキハウス 後援 登校拒否を克服する会 八尾交流会
	１１月１日(日)９時より電話先着
	【全１回】
	【全１回】
	乳幼児期は自分を大切に思う気持ちや、思いやり、意欲、人と関わる力など学力だけでは測れない「非認知能力」の育成期として注目されています。実践的な関わり方をワークを通して分かりやすくお伝えします。



	大掃除の前に！ 今年こそ成功させる断捨離
	【全１回】
	新年を迎える大掃除は、事前の｢断捨離｣が成功の鍵！ 物を見直し、空間を整える作業は、自分自身の心と向き合うことでもあります。お部屋と心をすっきり整える｢心の大掃除｣、始めてみませんか？
	受講料 500円 時間 13:30～15:00 定員 20名 日程 11/29(日) 対象 一般 講師 やましたひでこ公認断捨離®トレーナー 　　 いいおひでこ
	１１月１日(日)９時より電話先着

	大人だって、動物園で学びたい！
	【全１回】

	飼育員の体験と見学で迫る ひつじと人間の歩み㏌天王寺動物園
	大好評の天王寺動物園コラボ第３弾！今回はセンターを飛び出し、動物園へ大人の遠足に出かけます。見る･聴く･感じる。感覚をフルに使って迫る知の冒険！
	受講料 無料　※各自別途入園料800円必要 時間 10:00～12:00 定員 15名 日程 12/2(水) 対象 一般 講師 地方独立行政法人天王寺動物園 市成崇
	１１月１日(日)９時より電話先着

	生命の神秘にリフレッシュ！ 暮らし彩る 羊の苔テラリウム
	【全１回】
	3種類の苔を贅沢に使い、ひつじたちが暮らす広大な草原をイメージします。相性抜群で大人気のワイヤープランツやセダム、可愛らしいフィギュアを自由に配置し、苔テラリウムを作ります。小さなスペースで芽吹く生命の神秘を感じながら、癒やしのグリーンクラフトを楽しんでみませんか？ 初心者の方も大歓迎です！
	受講料 2,300円 (材料費込み) 時間 13:30～15:00　定員 12名　 日程 11/28(土)　対象 一般 講師 久宝寺緑地ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 安澤富子
	１１月１日(日)９時より電話先着


	ベーグルを究める３Days
	【全３回】
	基本となるシンプルな３種のベーグルを楽しみながら作ります。初めての方でも安心の簡単ステップで自宅で再現可能！モチモチとした最高の食感と出来たての美味しさを体験してください。
	受講料 8,400円 (材料費込み) 時間 10:00～12:30 定員 10名 日程 ①11/22　②12/13 　　 ③1/17(日) 対象 一般 講師 mogu-mogu-Bagel 谷野紀子
	１０月１日(木)９時より電話先着

	プレーン、ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ＆ｵﾚﾝｼﾞﾋﾟｰㇽ、抹茶生地に黒豆

	★茶道 裏千家
	【全１０回】
	一服のお茶を点てながら心にゆとりを持ち、茶道のできる環境のすばらしさを感じてみませんか？ 全く初めてでも楽しく学ぶことができます。
	受講料 19,500円 　　　　(菓子代込) 時間 15:00～17:00 定員 20名 日程 10/31～3/6 (土) 裏千家助教授 竹内宗佳


	★いけばな池坊
	【全１１回】
	同じ花を使っても、生け方は人それぞれ。より美しく見せるコツ、より長持ちさせるコツ、時々おしゃべりしながら美しさを追い求めます。毎日の暮らしの中に花や草木を取り入れるステップになります。
	受講料 29,700円 　　　　(正月花代別途) 時間 19:00～20:30 定員 14名 日程 10/22～3/4 (木) 准華督 竹内佳穂


	★俳句
	【全１０回】
	今テレビでも流行りの俳句。全く初めてでも大丈夫！ 基本から楽しく学ぶことで誰でも素敵な一句が詠めるようになります。少しコツを知るだけでいつもの景色が変わります。豊かな人生を送るため新しい趣味始めてみませんか？かがやきで楽しく五・七・五。
	受講料 9,000円 時間 10:00～12:00 定員 20名 日程 10/16～3/5 (金) 河内野主宰 山下幸典


	はじめての南京玉すだれ
	【全９回】
	日本の伝統芸能で大道芸である南京玉すだれ。座学と実技で学びませんか？元気いっぱいに大きな声で歌いながら、指先にまで神経を研ぎ澄まし集中力UP！ やりがいたっぷり！
	受講料 9,000円 　　　玉すだれ代 別途必要 時間 10:50～12:00 定員 10名 日程 10/28～2/24 (水) 日本南京玉すだれ協会A級指導者 青木克美
	テキスト
	１０月１日(木)９時より電話先着


	★カメラの使い方を学ぶ初心者の写真
	【全６回】
	どうすれば自分が思った写真を 撮ることができるかなどカメラの操作方法を学ぶ初心者の講座です。 ※カメラは一眼レフやミラーレスカメラをご用意ください。(スマホ・携帯カメラ機能不可)
	受講料 7,200円 時間 15:00～17:00　 定員 15名 日程 10/20～3/16 (火) 八尾市写真協会 伊藤健二


	★仲間づくりと気づきを学ぶ写真
	【全１２回】
	プロの講師のもと、座学と撮影会で、豊かな発想や感性を表現につなげる撮影技術が身に付きます。参加者同士楽しみながらカメラの魅力を味わいましょう！デジタルカメラ、フィルムカメラどちらでもOK。
	受講料 15,600円      時間 18:30～20:30 定員 25名 日程 10/20～3/28 座学 (火) / 撮影会 (日祝) 八尾市写真協会 伊藤健二


	★陶芸　水曜午前
	【全１４回】
	回るろくろ、魔法のように生まれる器。未経験の方にもおすすめの陶芸講座です。しっとりした土に触れる楽しさ、焼きあがった完成の喜び。陶芸のいろはからお教えします。
	受講料 18,200円 　　 (土代・道具代別途) 時間 10:00～12:00 定員 24名 日程 10/14～2/24 (水) 陶芸作家 奥田美紀


	★陶芸　木曜午後
	【全１４回】
	手で土に触れ“もの”を生み出す。最初は思い通りにいかない土も、いつかは毎日使うお皿やかわいい小物になります。仲間と語らい自分と向き合いながら、ご一緒にどうですか？
	受講料 18,200円  　　(土代・道具代別途) 時間 14:00～16:00 定員 24名 日程 10/22～3/4 (木) 陶芸作家 粟田尚子

	★日本のこころ 篠笛  　～人間国宝の愛弟子にまなぶ～
	【全１０回】
	【全１４回】

	★北欧･アイルランドの伝統楽器  フィドルをはじめよう
	【全１０回】

	★はじめての管楽器ヴェノーヴァ™
	【全９回】

	スポーツ・音楽・伝統芸能である和太鼓
	【全１０回】


	こども講座
	★こども硬筆②13時 ③15時
	【全１０回】
	自信が 　　育つ！
	★こども茶道①ももぐみ ②さくらぐみ
	【全５回】
	【全１０回】

	★のびのびえいご　低学年



	KEEP LEARNING
	シニア向け
	★■うたごえ広場かがやき 楠田組
	【全６回】

	★■うたごえ広場かがやき山本組
	【全６回】


	身体を動かす
	★■経絡ストレッチヨガ 　　　　　 ①経験者 ②初心者
	【全１７回】

	★■はじめてのストレッチヨガ
	【全１６回】
	はじめての方でも気軽に始められるヨガ。 自分の身体と心に向き合い、深い呼吸を通して体を動かし、内側からキレイになりましょう！体力UP！と血流UP！で柔軟な身体と心を目指しませんか？

	★■はじめての太陽礼拝パワーヨガ
	【全１６回】
	「講師になりたい方！」 「講座企画をしたい方！」
	第２期募集！　
	募集期間　2026/9/1(火) 　　　　　　　～11/29(日)
	　対象は20歳以上で、市内在住・在勤 　または市内で活躍する人が対象になります。 　申込方法など詳細はHPをご覧ください。
	募集中！


	﻿八尾市生涯学習ボランティアバンク



	まちのなかの達人
	「特技や資格を活かしたい人」と ｢こんなことを教えてくれる人を探しています！｣を つなぐ事業です。

	学びを深める
	■ネイティブ講師と楽しく英会話 　　　　①経験者 ②初心者
	【全１４回】

	おしゃれな米粉ガレット 　　「おうちフレンチ」を楽しむ
	【全１回】


	単発講座
	子育て！何が整う？ 　　　　　　おとなの学び
	【全１回】
	共催：NPO法人にじいろのクレヨン 　　　まちの保健室～ひびき～
	【全１回】


	オフィスパソコン＆スマホ相談
	花しつらえ ～モダンシックな大人の寄せ植え～
	【全１回】
	「自分だけじゃない！？」家族問題について    かがやきwith HIMOTOK
	9/9(水)・2027/1/27(水) 10:00～11:30（※内容により延長有り） 参加無料　申込み不要　途中参加･退席自由

	かがやき広場
	すまいる
	with
	足の知識と正しい靴選び
	子ども食堂
	不登校・ひきこもりの方に対する 医療としての関わり

	かがやきおもちゃ病院


	まんが Living
	開催中 ～  ３/３１(水)
	まんが


	500
	講座のお申込み・受講のご案内
	受付開始日
	マークは2026/8/25 (火)
	マークは2026/9/1 (火)

	9時より電話受付開始！
	072-924-3876
	１.お申込み方法
	２.受講料のお支払い
	【大会議室】
	【和室】
	【研修室】


	かがやき健康増進プログラム

	１回５００円
	火曜日
	水曜日
	木曜日
	金曜日
	土曜日
	日曜日


