
持ち物

・運動の出来る服装
裏面各プログラムのマークを

ご確認ください

・飲み物
ふたの閉まる もの

・ ● ⇨ 屋内シューズ

・汗拭きタオル ・ ◆ ⇨ ヨガマット

更衣室・ロッカーはありません。あらかじめご了承ください

B1 ミーティングルームで開催
プログラムの予定表は裏面をご覧ください →

●センターの事業、講師の都合により、講師の代講や休講となる場合があります。

●原則として、利用券購入後の返金・交換・再発行はいたしません。お間違え・紛失のないようご注意ください。

●各プログラムの開始時刻10分前からご入室いただけます。また、開始時刻を過ぎての入場は出来ませんのでご注意ください。

●土足での入室は禁止しています。履物は靴箱へお入れください。

●屋内シューズ、ヨガマットの貸し出しはありません。

●12歳以下、または小学生のご利用はできません。※中学生は、利用前に「保護者同意書」を提出して下さい。

八尾市生涯学習センターかがやき

072 -924 -3876
〒581 -0833 大阪府八尾市旭ヶ丘 5 -85 -16

※近鉄八尾駅より北東へ 1.1キロメートル (徒歩約15 分)

月曜日休館 (祝日の場合開館、翌平日休館 )

指定管理者 八尾かがやき未来プロジェクト 代表企業 ㈱小学館集英社プロダクション

ホームページ

利用券は1枚500 円

1F 事務所で販売
複数枚の購入も可能です。

八尾市生涯学習センター八尾市生涯学習センター

予約不要
！ 当日先着

順かがやき

健康増進プログラム

かがやき

健康増進プログラム
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