
　今年もたくさんのお客様にご来場いただき、誠にありがとうございました！

ステージでは、ディアブロやデビルステック、ボールやロープマジック、そし

ておなじみの皿回しまで、華麗な技の数々が次々と披露されました。目の前で

繰り広げられるスリルと驚きに、会場からは大きな拍手と歓声が上がり、一体

感に包まれたドキドキの素敵な時間となりました。客席からは「毎年この日を

楽しみにして見に来ています」という嬉しいお声もいただき、私たちスタッフ

もすっかり大ファンになってしまいました！素敵な舞台を作り上げてくださっ

た奇術部の皆さん、今年も感動を本当にありがとうございました。
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八尾市生涯学習センター利用登録団体連絡会の通称で、八尾市生涯学習セン
ターを拠点に活動するおよそ50の市民団体で構成され、文化の発展に寄与
することを目的に活動されています。毎年社会貢献活動の一環として時事問
題や社会問題、教育課題などをテーマに「フレンドシップ昼下がりの憩いの
ひととき」が開催されています。

フレンドシップかがやきとは

主催：フレンドシップかがやき 
共催：八尾かがやき未来プロジェクト（代表企業：株式会社小学館集英社プロダクション）

場所：八尾市生涯学習センター大会議室

参加費：500円(自由席)

定員：200名　※定員になり次第受付終了

受付開始日：10月1日●9時～

受付・問合せ先：八尾市生涯学習センター

 

























TEL 072-924-3876　　　　 
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公演当日、国内での災害義援金や地域の文化

振興などを目的とした募金活動を行います。

懐かしい童謡・唱歌や歌謡曲を…

髙籔 弘
ハーモニカコンサート

心を奏でる・心で奏でる

LIVE＆TALK

フレンドシップ昼下がり憩いのひととき

プログラムによって●屋内シューズ♦ヨガマットが必要です。

予約不要! 当日先着順!

毎週金曜日 10:00～11:00

トータルボディケア

和田IR ♦
毎週土曜日 16:15～17:00

ボクシングファイト

梶木IR ● 

アンチエイジング
エクササイズ

毎週水曜日 12:00～12:45
大澤IR ●♦

毎週水曜日 14:00～15:00

フラダンス

木下IR

チケットは1階事務所にて事前購入をお願いします。場所は地下1階ミーティングルームです。

健康増進プログラム紹介1回
500円

※休講など最新情報はHPをご確認ください。



生命の神秘にリフレッシュ！生命の神秘にリフレッシュ！
暮らし彩る
羊の暮らし彩る
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生命の神秘にリフレッシュ！
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大掃除の前に！大掃除の前に！
今年こそ成功させる今年こそ成功させる断捨離断捨離
大掃除の前に！
今年こそ成功させる断捨離

花しつらえ花しつらえ
～モダンシックな大人の～モダンシックな大人の寄せ植え寄せ植え～～
花しつらえ
～モダンシックな大人の寄せ植え～

カメラの使い方を学ぶ初心者の写真

受講料　7,200円 

時　間　15:00～17:00 

対　象　一般

定　員　15名

講師　八尾市写真協会 伊藤健二

どうすれば自分が思った写真を撮ることが

できるかなどカメラの操作方法を学ぶ初心

者の講座です。※カメラは一眼レフやミラ

ーレスカメラをご用意ください。

※スマホ・携帯カメラ機能不可

※写真は

イメージです

全6回10月20日～3月16日の火曜日

現在申し込み受付中!

講師　久宝寺緑地インフォメーションコンシェルジュ安澤富子

受講料　2,300円 (材料費込み)

時　間　13:30～15:00 

対　象　一般

定　員　12名

3種類の苔を贅沢に使い、ひつじたちが暮らす広

大な草原をイメージします。相性抜群で大人気の

ワイヤープランツやセダム、可愛らしいフィギュ

アを自由に配置し、苔テラリウムを作ります。

全1回11月28日●土

受講料　8,400円 (材料費込み)

時　間　10:00～12:30 

対　象　一般

定　員　10名

講師　mogu-mogu-Bagel 谷野紀子

素材を学び３種類のベーグルを楽しみなが

ら作ります。初めての方でも安心の簡単ス

テップで自宅で再現可能！モチモチとした

最高の食感と出来たての美味しさを体験し

てください。

全3回
11月22日●12月13日●1月17日●日 日 日

プレーン、チョコチップ＆オレンジピール、抹茶生地に黒豆

ベーグルを究める３Days

講師　やましたひでこ公認断捨離®トレーナーいいおひでこ

受講料　500円

時　間　13:30～15:00 

対　象　一般

定　員　20名

新年を迎える大掃除は、事前の｢断捨離｣が成功の

鍵！物を見直し、空間を整える作業は、自分自身

の心と向き合うことでもあります。お部屋と心を

すっきり整える｢心の大掃除｣、始めませんか?

全1回11月29日●日

®®®

現地集合解散

全1回

季節の花々を色合いや風格を楽しみながら美しく

組み合わせ、お正月まで長く楽しめる、上品で華

やかな寄せ植えを作ります。

対　象　一般

定　員　16名

受講料　2,800円 (材料費込み)

時　間　13:30～14:30 

12月13日●日

講師　Garden Shop feel 髙見周一

全1回11月27日● 大正コミセン金

八尾市生涯学習センターからコミセンに伺います

かがやき出前講座「私、プラス」

和紙おりがみ
　　干支の絵馬”未”

受講料　500円 (材料費込み)

時　間　14:00～15:30 

対　象　一般

定　員　15名

講師　小林有美子

日本の伝統文化である「和紙」の歴史を

学び、来年の干支”未”を和紙と河内木綿

で作り絵馬に添えます。

飼育員の体験と見学で迫る飼育員の体験と見学で迫る
ひつじと人間の歩み㏌天王寺動物園ひつじと人間の歩み㏌天王寺動物園
飼育員の体験と見学で迫る
ひつじと人間の歩み㏌天王寺動物園

講師 　地方独立行政法人天王寺動物園 市成崇

12月2日●水 大人だって、動物園で学びたい! 全1回

受講料　無料※各自別途入園料800円必要

時　間　10:00～12:00 (受付9時45分) 

対　象　一般

定　員　15名

大好評の天王寺動物園コラボ第3弾!今回は施設を飛び

出し、動物園へ大人の遠足に出かけます。見る・聴

く・感じる。感覚をフルに使って迫る知の冒険!

11月1日●9時～電話 072-924-3876 受付開始!( )日



チャリ世界旅の会社員! 坂本達氏 講演会

「自分らしく」でいい、
冒険ストーリー2026

子どもの頃上手く学校に馴染めな
かった。夢を持ち続け勤務先の社
長を２年以上かけて説得し、前代
未聞の４年3ヶ月の有給休暇を取
得。世界1周を果たした、自分を
諦めない坂本達氏の講演会。

参加無料 こどもかがやきプログラム

11月1日●
電話受付

開始

日
日時 13:30～15:00 12月6日●日
定員 50名
対象 一般、小学生以上

1階ロビー パネル展開催中!

ミキハウスお子さまの足の計測会

足の知識と
正しい靴選び

手動の計測器でスタッフ
が計測し、お子さまの足
についてや靴のサイズを
お伝えします。お気軽に
お越しください。

予約不要日時  11月10日●火
14:00～15:00
1歳6ヶ月から就学前児
八尾市生涯学習
センター1階
ほっぷ前ロビー

対象
会場

 協力企業：三起商行株式会社（ミキハウス） 協力企業：株式会社ミキハウス 後援：登校拒否を克服する会 八尾交流会

X

Instagram Facebook

HP
各種SNS やってます！

YouTube

大会議室 料理室

※営利目的の利用は固く禁止させていただいております。

当施設のお部屋を会議、研修、サークル活動、楽器練習
など様々な目的に合わせてご利用頂くことができます。

ご予約、ご質問等お気軽にお問い合わせください。

様々な会議室・研修室がございます

  〒581-0833 大阪府八尾市旭ヶ丘5-85-16
  ※近鉄八尾駅より北東へ1.1キロメートル (徒歩約15分)
  TEL 072-924-3876(講座受付先)　FAX 072-924-1267　
【開館時間】月曜日休館 (休日の場合開館、翌平日休館)　9:00～21:00
【指定管理者】 八尾かがやき未来プロジェクト 代表企業 ㈱小学館集英社プロダクション

八尾市生涯学習センターかがやき
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